REGULAMIN

Il Regionalnych Mistrzostw w Pierwszej Pomocy Szkét Podstawowych

1. CEL MISTRZOSTW

1. Celem Regionalnych Mistrzostw Pierwszej Pomocy Szkét Podstawowych zwanych w niniejszym
Regulaminie Mistrzostwami, jest wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy poprzez podniesienie
poziomu wiedzy
z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkow poprzez
upowszechnianie zasad bezpieczenistwa i wyksztatcenie nawykdw ich przestrzegania.

2. Szczegotowymi celami Mistrzostw sa:

e ujednolicanie standardéw pierwszej pomocy zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji,

e monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej pomocy,

o ksztattowanie postaw wspoétzawodnictwa, wspdtpracy w grupie oraz upowszechnianie zasad
i wartosci etycznych,

e stworzenie Srodowiska edukacyjnego w zakresie pierwszej pomocy i bezpieczeristwa wsréd
szkét podstawowych w regionie,

2. ZAtOZENIA ORGANIZACYJNE MISTRZOSTW

1. Organizatorem Mistrzostw jest Zespdt Szkét w Bolimowie, przy udziale innych instytucji
i organizacji zainteresowanych problematyka udzielania pierwszej pomocy, w szczegdlnosci:
Panstwowej Strazy Pozarnej, jednostek samorzadu terytorialnego oraz innych podmiotéw.

2. Niniejszy Regulamin Regionalnych Mistrzostw Pierwszej Pomocy Szkét Podstawowych, zwany dalej
Regulaminem, okresla zasady przeprowadzania wszystkich etapdw Mistrzostw. Zespoty zgtaszajgce
swoj udziat w Mistrzostwach uznajg tym samym zasady przeprowadzania Mistrzostw zawarte
w niniejszym Regulaminie.

3. WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH

Uczestnikami Mistrzostw sg zawodnicy - uczniowie szkét podstawowych (klasy 6-8) z terenu catej
Polski. Druzyna skfada sie z czterech osdb, w tym wyznaczonego kapitana. Z jednej szkoty mozna
wystawi¢ maksymalnie dwie druzyny.

W zwigzku z tym, ze uczniowie sg niepetnoletni wymagana jest opieka sprawowana nad uczniami
w czasie catosci Mistrzostw.

Kazdy zawodnik musi posiadaé przy sobie wazng legitymacje szkolng lub inny dokument tozsamosci.
Organizator ma prawo do wylegitymowania uczestnikéw Mistrzostw.



Kapitanem Zespotu jest jeden z zawodnikdw wyznaczony przez druzyne podczas rejestracji Druzyny.
W trakcie trwania Mistrzostw mozliwe jest w uzasadnionych przypadkach wskazanie przez druzyne
innej osoby petnigcej te funkcje. Zmiana Kapitana musi zosta¢ zgtoszona sedziemu gtéwnemu
Mistrzostw lub kierownikowi stacji pod rygorem dyskwalifikacji Druzyny.

Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest zgtoszenie przez szkote zespotu, na Formularzu
Zgtoszeniowym. Wzér Formularza Zgtoszeniowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczyé do Zespotu Szkét w Bolimowie w formie elektronicznej lub
papierowe]j do dnia 8 kwietnia 2024. Warunkiem zakwalifikowania jest dostarczenie formularza.

Dane kontaktowe:

Zespot Szkot w Bolimowie, ul. Sokotowska 24, 99-417 Boliméw, tel. 46 838-02-68, zspbolimow@zsp-
bolimow.pl

4. BEZPIECZENSTWO MISTRZOSTW

Organizatorzy zapewniajg ubezpieczenie NNW wszystkim uczestnikom oraz catej obstudze Mistrzostw.
Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom Mistrzostw.

Za niepetnoletnich uczestnikdw odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujace ich jednostki
organizacyjne.

Kazdy opiekun zespotu, w dniu przyjazdu na Mistrzostwa i rejestracji Zespotu, jest zobowigzany ztozy¢
podpisane przez petnoletnich uczestnikéw lub rodzicow/opiekunéw prawnych zawodnikéw
Oswiadczenia zgody na udziat w Mistrzostwach oraz klauzule RODO. Wzér Oswiadczenia stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Stacje Mistrzostw powinny by¢ rozmieszczone i zaprojektowane, tak, aby nie stanowity zagrozenia dla
uczestnikow. Jezeli jednak dojdzie do wypadku, Kierownik Stacji jest zobowigzany przerwac dziatania
i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz, w razie koniecznosci, wezwaé profesjonalng
pomoc medyczng informujgc o zdarzeniu Sedziego Gtéwnego Mistrzostw.

Mistrzostwa odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne dlatego uczestnicy muszg by¢ ubrani
adekwatnie do pogody.

5. SEDZIOWIE

Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikdw dokonujg sedziowie na poszczegdlnych stacjach
wyznaczeni przez Organizatora.

Na kazdej stacji jest Kierownik Stacji, ktéry ocenia catosciowg prace druzyny, odpowiada za prace
pozorantéw, kierowanie ruchem, dba o bezpieczenstwo na stacji i nadzoruje prace sedzidéw.

Nad prawidtowoscig merytoryczng przebiegu Mistrzostw czuwa Gtéwna Komisja Sedziowska.



Do zadan Gtéwnej Komisji Sedziowskiej nalezy w szczegdlnosci:

e zapoznanie (podczas odprawy w dniu Mistrzostw) wszystkich sedziéw ze szczegétami oceny
czynnosci ratowniczych zawodnikéw,

e ostateczny odbidr stacji przed rozpoczeciem Mistrzostw,

e czuwanie podczas Mistrzostw nad prawidtowoscig pracy sedziow na stacjach oraz nad
prawidtowoscig pracy pozorantdw,

e rozpatrywanie ewentualnych protestéw zawodnikéw, w stosunku do decyzji poszczegdlnych
sedziéw w razie koniecznosci po zasiegnieciu opinii Kierownika Stacji, ktérej dotyczy protest,

e podsumowanie i ogtoszenie wynikdw Mistrzostw.

Pracg Gtéwnej Komisji Sedziowskiej Mistrzostw kieruje Sedzia Gtéwny Mistrzostw. Gtéwna Komisja
Sedziowska odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow Mistrzostw, zapewnia
zgodnos¢ sedziowania na stacjach ze standardami nauczania pierwszej pomocy .

Gtéwna Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukaraé punktami karnymi lub przerwac¢ udziat
w Mistrzostwach zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego regulaminu.

Decyzje Gtodwnej Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.

6. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

Druzyny posiadajg wtasne materiaty opatrunkowe oraz rekawiczki ochronne w ilosci wystarczajgcej do
udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym. Przed przystgpieniem do dziatania na kolejnej stacji
(w trakcie przejscia ze stacji na stacje) zawodnicy, z zapaséw Organizatora, mogg uzupetnié posiadang
apteczke pierwszej pomocy.

Kazdy zawodnik musi posiadac tablet lub telefon z dostepem do internetu — test wiedzy zostat
przygotowany w formie cyfrowej.

Dopuszcza sie przygotowanie stacji urazowej, na ktérej zawodnicy nie mogg uzywaé wiasnych
materiatdw opatrunkowych, a jedynie korzysta¢ z materiatéw dostepnych na stacji.

Dopuszcza sie korzystania z AED (w wersji ¢wiczeniowej) dostepnego w obrebie stacji, jednakze jezeli
organizator nie przewidziat uzycia sprzetu na danej stacji uzycie go nie bedzie punktowane.

7. PRZEBIEG MISTRZOSTW

Mistrzostwa sktadajg sie z czesci teoretycznej w postaci testu oraz czesci praktycznej.

Czesc¢ teoretyczna sktada sie z testu 40 pytan opracowanych na podstawie wytycznych Europejskiej
Rady Resuscytacji — edycja 2021. Test zawiera trzy odpowiedzi z jedng prawidtowa. Test rozwigzujemy
elektronicznie.



Czes¢ praktyczna zawiera cztery zadania praktyczne zawierajgce scenki — pozoracje zorganizowanych
w formie stacji. W ich trakcie zawodnicy majg za zadanie wykona¢ czynnosci ratownicze na poziomie
pierwszej pomocy. Sedziowie stacji dokonujg oceny dziatan na podstawie jednakowego klucza dla
kazdej druzyny.

Przed stacjami znajduja sie punkty wyczekiwania, na ktérych druzyny oczekujg na pozwolenie wejscia
na stacje. Czas pobytu druzyny na stacji nie moze przekroczy¢ 20 minut. Czas liczony jest od momentu
wejscia druzyny na stacje. Po zakoriczeniu czasu akcji Kierownik stacji przerywa ja.

Przed rozpoczeciem Mistrzostw, w obecnosci przedstawicieli wszystkich druzyn, kapitanowie dokonuja
losowania numerdéw startowych dla swoich druzyn.

Zawodnicy majg do pokonania trase, z rozmieszczonymi na niej stacjami i punktami wyczekiwania.
Stacje i punkty wyczekiwania powinny by¢ rozmieszczone w taki sposdb, aby inne byty niewidoczne,
a zespoty nie mijaty sie.

Tematyka pozoracji nawigzywac bedzie do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym wypadkéw. Od
zawodnikéw uczestniczacych w Mistrzostwach wymagana bedzie wiedza z zakresu podstawowego
kursu pierwszej pomocy

Na stacjach oceniane bedzie:

e bezpieczenstwo zawodnikow,

o wilasciwe rozpoznanie sytuacji zagrozenia zycia

e wdrozenie wiasciwego algorytmu udzielenia pierwszej pomocy,
e umiejetno$é samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow,

e kierowanie zespotem i praca zespotowa,

e wspodtpraca z innymi osobami i stuzbami mundurowymi.

Punktacja czynnosci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca Kapitana
Zespotu jest notowana na Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg u sedziéw oceniajacych postepowanie
ratownikéw na danej stacji.

Na obszar dziatania wchodzg jedynie zawodnicy biorgcy udziat w akcji. Pozostate osoby, w tym opiekun
druzyny oczekujg poza terenem stacji, w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji.

8. PROTESTY

Druzyna niezgadzajaca sie z oceng sedziego, ma prawo odwotac sie od jego decyzji. W tym celu zespédt
wypetnia i podpisuje Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej stacji.

Wypetniona i podpisana Karta Protestu dotyczgca ostatniej stacji, na ktdrej dziata druzyna,
przekazywana jest Kierownikowi tej stacji niezwtocznie po zakonczeniu oceny przez sedziego.

Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtéwna Komisja Sedziowska.



9 .ZASADY OCENY KONCOWEJ, NAGRODY i WYROZNIENIA

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby punktéw zdobytych na stacji ,test” oraz
stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

Jezeli wiecej niz jedna druzyna otrzyma takg samg sumaryczng liczbe punktéw, o zwyciestwie decyduje
liczba punktéw zdobytych na stacji z najwiekszg liczbg poszkodowanych. Jezeli to nie wskaze zwyciezcy
o pierwszenstwie decyduje liczba punktéw zdobytych podczas wykonywania resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej.

Zespoty, ktére zajety trzy pierwsze miejsca otrzymujg nagrody rzeczowe, zapewnione przez
Organizatora.

Wszystkie zespoty uczestniczgce w mistrzostwach otrzymujg dyplomy uczestnictwa oraz, w miare
mozliwosci, upominki okoliczno$ciowe.



